
正しく手洗いできるようになろう！
た だ て あ ら

202６.1010がつ保健だより
ほ け ん

今月のひとこと
こ ん げ つ

あ い ち け ん り つ こ ち の こ う と う が っ こ う て い じ せ い

自分で自分の機嫌をとってみよう！
じ ぶ ん じ ぶ ん き げ ん

愛知県立古知野高等学校　定時制

　 暑さも一段落し、朝晩がすっかり涼しくなってきました。気温差で体調を崩して

いませんか。体調が悪くて保健室へ来室する人が増えています。これからの季節

は、空気が乾燥して感染症が流行しやすくなります。そのため、手洗いや換気など

の基本的な感染症対策をもう一度確認しましょう。
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く う き か ん そ う か ん せ ん しょう りゅうこう て あ ら か ん き

き ほ ん て き か ん せ ん しょう た い さ く い ち ど か く に ん

　 １０月１０日は「目の愛護デー」です。愛護とは、大切

にすることをいいます。

　 １０の数字を二つ並べて横にすると、目やまゆげに

見えることから１０月１０日は目を大切にする日となり

ました。

　 目の疲れは視力の低下にもつながります。生活習慣

を見直して、目を大切にしましょう。

がつ に ち め あ い ご あ い ご た い せ つ

す う じ ふ た な ら よ こ め

み がつ に ち め た い せ つ ひ

め つ か し り ょ く て い か せ い か つし ゅ う か ん

み な お め た い せ つ

　 10月15日はユニセフが設定した「世界手洗いの日」です。トイレの後

や食事の前、外出した後などは石鹸を使って、正しく手を洗いましょう。
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し ょ く じ ま え が い し ゅ つ あ と せ っ け ん つ か た だ て あ ら

　 みなさんは、毎日元気に過ごせていますか？　楽しい日もあれば、

嫌なことがあったり、イライラする日もあると思います。でも、そういう

マイナスな日にこそ自分で自分の機嫌を取ってみましょう。

　例えば、自分で自分を褒めてみてはどうでしょうか。「朝起きられた

自分えらい！最高！」「学校サボらずに行けた自分すごい！」など、ど

んどん褒めてください。きっと褒めているうちに気分が上がっていき

ます。そんな風に自分の心のメンテナンスができるのは本当に素晴ら

しいことです！早速私も…毎月保健だより作ってる私えらい!!!
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