
   夏休みが明け、学校が始まりました。夏休みはゆっくり休むことはできましたか。休みの期

間が長いとついつい寝る時間が遅くなってしまい、朝起きられないことがあります。生活リズ

ムが乱れると体調が悪くなったり、熱中症になりやすくなったりします。

   できるだけ早く元の生活リズムに戻し、２学期も元気に過ごしましょう。

202６.9

　 ７月の個別懇談時に今年度の定期健康診断結果を配付しました。 

未受診もしくは受診のお勧めを配付されている場合、受診後は「受診

報告書」の提出をお願いします。
愛知県立古知野高等学校

９が つ保健だより
今 月 の ひ と こ と

保護者のみなさまへ

   ９月１日は【防災の日】です。なぜ９月１日が【防災の日】と呼ばれているか知

っていますか？東京消防庁によると９月１日は「関東大震災」が大正１２年に起

こったことと、暦上で二百十日にあたり、台風が起こりやすい時期であること

から毎年９月１日を【防災の日】としています。特に昭和３４年９月２６日に発生

した「伊勢湾台風」は戦後最大の被害をもたらしました。私たちが住んでいる

愛知県もいつ大きな地震が来てもおかしくないと言われています。いざとい

う時に自分の身を自分で守れるようにするためにはどうすればよいか知って

おきましょう。
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