
若者の大麻乱用が増えています！
わ か も の た い ま ら ん よ う ふ

依存しない依存しない依存しない

大麻には害がない大麻には害がない大麻には害がない

い ぞ んい ぞ んい ぞ ん

た い また い また い ま が いが いが い

全部嘘！！
ぜ ん ぶ う そ

大麻は脳に作用する！
た い ま の う さ よ う

乱用による影響
ら ん よ う えいきょう

長期の使用による影響
ち ょ う き し よ う えいきょう

大麻の有害性大麻の有害性大麻の有害性
た い また い また い ま ゆ う が いゆ う が いゆ う が い せ いせ いせ い

高校生の覚せい剤・大麻をはじめとした薬物乱用で検挙された人数（愛知県)は令和６年で８名。「大麻は安全」という間違っ

た情報が氾濫しており、若者がターゲットにされていることが背景にあります。薬物に頼らず充実した人生を送れるように正

しい知識を身につけましょう。

ず う け んか く

みち し き

た だお くじ ん せ いじゅうじつた よや く ぶ つけ いは いわ か も のは ん ら んじょうほう

ま ち があ ん ぜ んた い まめ いね んれ い わあ い ちに んけ ん き ょら ん よ うや く ぶ つた い まざ いこ う こ う せ い

保健だより保健だより保健だより
ほ け んほ け んほ け ん

薬物乱用防止特別号薬物乱用防止特別号薬物乱用防止特別号
や く ぶ つや く ぶ つや く ぶ つ ら ん よ うら ん よ うら ん よ う ぼ う しぼ う しぼ う し と く べ つと く べ つと く べ つ ご うご うご う

時間や空間の

感覚がゆがむ

イライラする

不安になる

集中力が低下

する

判断力が低下

する

じ か ん く う か ん

か ん か く ふ あ ん

しゅうちゅうりょく て い か
げ ん か く も う そ う

は ん だ ん りょく て い か ど う きむ

無動機

症候群
し ょ う こ う ぐ ん幻覚や妄想

一度ダメージを受けた脳は元に戻らない一度ダメージを受けた脳は元に戻らない一度ダメージを受けた脳は元に戻らない
い ち どい ち どい ち ど ううう の うの うの う も とも とも と も ども ども ど

薬にコントロールされてしまう薬にコントロールされてしまう薬にコントロールされてしまう
くすりくすりくすり

危険ドラッグはネット販売に注意！
き け ん は ん ば い ち ゅ う い

危険ドラッグは麻薬に似せた物質が含まれており、覚せい剤より危険なものもあります。
き け ん ま や く に ぶ っ し つ ふ く か く ざ い き け ん

製品の注意書き例　※合法のように偽っています製品の注意書き例　※合法のように偽っています製品の注意書き例　※合法のように偽っています
せ い ひ んせ い ひ んせ い ひ ん ち ゅ う いち ゅ う いち ゅ う い ががが れ いれ いれ い ご う ほ うご う ほ うご う ほ う いつわいつわいつわ

当商品はお香として販売しております。

人体への摂取は絶対にしないでください。

未成年者の方のご購入は固くお断りしております。

当商品は規制された成分は含まれておりません。

とうしょうひん こ う は ん ば い

じ ん た い せ っ し ゅ ぜったい

み せ い ね んし ゃ か た こうにゅう か た ことわ

とうしょうひん き せ い せ い ぶ ん ふ く

【参考】厚生労働省　薬物乱用防止読本　健康に生きようパート33「薬物乱用は『ダメ。絶対。』」
さ ん こ う こうせい ろうどうしょう や く ぶ つ らんよう ぼ う しど く ほ ん け ん こ う い や く ぶ つ ら ん よ う ぜ っ た い

1回だけでも

乱用！

か い

ら ん よ う

違法薬物は

所持だけで犯罪！

い ほ う や く ぶ つ

し ょ じ は ん ざ い

知らなかったは通用しない！知らなかったは通用しない！知らなかったは通用しない！
ししし つ う よ うつ う よ うつ う よ う

ハーブ、お香、ハーブ、お香、
アロマと偽るアロマと偽る
ハーブ、お香、

アロマと偽る

こ うこ うこ う

いつわいつわいつわ

薬物は心のスキマに付け込んでくる！
や く ぶ つ こころ つ こ

仲間外れが怖い…
な か ま は ず こ わ

心配してくれてる…
し ん ぱ い

一緒なら堂々と薬使える！一緒なら堂々と薬使える！
お金出させて薬買える！お金出させて薬買える！
一緒なら堂々と薬使える！

お金出させて薬買える！

い っ し ょい っ し ょい っ し ょ どうどうどうどうどうどう くすりくすりくすりつかつかつか

か ねか ねか ね だだだ くすりくすりくすり かかか

元気なくて心配…

コレ、一緒に使わない？

げ ん き し ん ぱ い

い っ し ょ つ か



薬物問題に巻き込まれたら…
や く ぶ つ も ん だ い ま こ

薬物を勧める友達・恋人は、あなたの大切な人ではありません
や く ぶ つ すす こ い び と た い せ つ ひ とと も だ ち

きっぱり断るきっぱり断る

アイ（I）メッセージアイ（I）メッセージ

きっぱり断る

アイ（I）メッセージ

『私は、薬物を使いたくない』

『私は、興味がない』

ことわことわことわ

わたし や く ぶ つ つ か

わたし き ょ う み

逃げる、離れる逃げる、離れる逃げる、離れる

『帰らなきゃ…』

ににに は なは なは な

か え

大人に相談する大人に相談する大人に相談する

専門家の力が必要

お と なお と なお と な そ う だ んそ う だ んそ う だ ん

せ ん も ん か ちから ひ つ よ う

【薬物についての相談先】

無料・秘密厳守

愛知県精神保健福祉センター　☎０５２－９６２－５３７７

愛知県医薬安全課　　　　　　☎０５２－９５４－６３０３

名古屋市精神保健センター　　☎０５２－４８３－２０９５

や く ぶ つ そ う だ ん

む り ょ う ひ み つ げ ん し ゅ

あ い ち け んせ い し ん ほ け ん ふ く し

あ い ち け ん い や く あ ん ぜ ん か

な し せいしん ほ け んご や

さ き

薬の正しい使い方
くすり ただ か たつ か

第一問

風邪をひいた時、薬を飲ま

なくても治ることがある。

人間にはけがや病気を乗

り切るために持っている

力「自然治癒力」がある

ため、薬を飲まなくても

治ることがあります。

答え　〇

第二問

薬はお茶や牛乳と一緒に飲

んでもよい。

第三問

薬の飲み方は自分の判断で

変えても良い。

薬をお茶や牛乳で飲んでしま

うと薬の成分が体に吸収され

にくかったり、飲み物に含ま

れる成分と反応してしまい体

に影響を及ぼすことがありま

す。
答え　×

薬の血中濃度は効き目の現れ

る範囲があります。飲み忘れ

たからといって飲む量を変更

すると、薬の血中濃度が危険

な範囲まで上昇し、体に悪影

響が現れます。

答え　×

薬物乱用防止教室を行いました
や く ぶ つ ら ん よ う おこなぼ う し き ょ う しつ

講義では伝えきれなかった、身近

にある薬についてご指導いただき

ました。

こ う ぎ つ た み ぢ か

くすり し ど う 用法用量を

守ろう！

よ う ほ う ようりょう

ま も

だ い い ち も ん

か ぜ と き くすり の

な お

に ん げ ん び ょ う き の

き も

ちから し ぜ ん ち ゆ りょく

くすり の

な お

こ た

だ い に も ん

くすり ちゃ ぎゅうにゅう い っ し ょ の

だ い さ ん も ん

くすり の か た じ ぶ ん は ん だ ん

か よ

くすり ち ゃ ぎゅうにゅう の

くすり せ い ぶ ん か ら だ きゅうしゅう

の も の

の

こ た

くすり け っ ちゅう の う ど き き め あらわ

は ん い の わ す

の りょう へ ん こ う

くすり け っ ちゅう の う ど き け ん

は ん い じょうしょう からだ あ く え い

きょう あらわ

こ た

６月１５日、２年生を対象に本校学校薬剤師の沢田茂和先生から薬物乱用防止教室を行っていただきました。感想の一部を紹介します。
がつ に ち ね ん せ い たいしょう ほ ん こ う が っ こ う や く ざ い し さ わ だ し げ か ず せ ん せ い や く ぶ つ ら ん よ う ぼ う し きょうしつ おこな か ん そ う い ち ぶ しょうかい

問題に挑戦してみよう！

〇か×で答えてみてね。

も ん だ い ち ょ う せ ん

こ たま る ば つ

ま る
ば つ ば つ

みんながやっているから自分も１回やると、やめられなくなったりすることだけでなく、自分を傷つけたり、自分の

周りの人々も傷つけることにもなると思った。

じ ぶ ん か い じ ぶ ん き ず じ ぶ ん

ま わ ひとびと き ず お も

近年で特に若い人たちが薬物を使用して、知人や近くの友だちにも薬物を勧めていると考えると、とても怖いです。

たとえ、薬物の使用を誘われても絶対に使わないと思います。

きんねん わ か ひ と やくぶつ し よ う ち じ ん ち か と も やくぶつ すす かんが こわ

やくぶつ し よ う さ そ ぜったい つ か お も

と く

ふ く

せ い ぶ ん は ん の う か ら だ

えいきょう お よ
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