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	保健
	がつ
	だより
	今月のひとこと

	心と体を休ませよう
	そんなときは…
	「話を聞いてほしい！」「なんだかしんどいなあ…」という時はスクールカウンセラーの先生や養護教諭に相談することができます。モヤモヤした時には一人で抱え込まずに誰かに話してみると心が軽くなるかもしれません。




