
保健だより ４月  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の髙
たか

村
むら

です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に不安
ふ あ ん

もあるかと思
おも

いますが、

その分
ぶん

楽
たの

しいこともたくさんあると思
おも

います。保健室
ほけんしつ

は、１年間
  ねんかん

皆さん
みな    

が健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことができるようにお手伝い
  てつだ   

をします。また、保健
ほ け ん

だより

では、毎月
まいつき

保健
ほ け ん

に関する
かん    

予定
よ て い

や情報
じょうほう

をお知らせ
 し   

していきます。 

 

 

場所
ば し ょ

：本館
ほんかん

（事務室
じ む し つ

のある棟
とう

） 

学校
がっこう

でけがをしたときや体調
たいちょう

が悪
わる

くなったとき 

どんなときに保健室
ほ け ん し つ

へ行
い

けばいいの？ 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を測
はか

りたいとき 

心配
しんぱい

なことや悩
なや

みごとがあるとき 

 内
ない

 科
か

  石川
いしかわ

 眞一
しんいち

 先生
せんせい

（江南
こうなん

厚生
こうせい

病院
びょういん

） 

 耳鼻科
じ び か

  丸尾
ま る お

 猛
たけし

 先生
せんせい

（丸尾
ま る お

耳鼻
じ び

科
か

） 

 眼
がん

 科
か

  加藤
か と う

 美子
よ し こ

 先生
せんせい

（加藤
か と う

眼科
が ん か

） 

 歯
し

 科
か

  杉本
すぎもと

 英之
ひでゆき

 先生
せんせい

（すぎもと歯科
し か

） 

 薬剤師
や く ざ い し

  沢田
さ わ だ

 茂和
しげかず

 先生
せんせい

（サワダ薬局
やっきょく

） 

せ わ が っ

校医
こ う い せ ん せ い

入学
に ゅ う が く し ん き ゅ う

おめでとうございます

保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ 

保健室
ほ け ん し つ

での約束
や く そ く

 

１年間
  ねんかん

みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

よう、協 力
きょうりょく

していただく学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹介
しょうかい

します。 

古知野高校 定時制 

令和６年 4 月 10 日 

□ 保健室
ほけんしつ

は午後
ご ご

５時
じ

以降
いこう

に利用
りよう

できます。 

□ 静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

□ 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

で教 室
きょうしつ

にもどることが難
むずか

しい場合
ばあい

は、早退
そうたい

になります。 

□ 来室
らいしつ

するときは、授 業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

□ 内服薬
ないふくやく

はありません。 

（自分
じ ぶ ん

に合
あ

った薬
くすり

を持
じ

参
さん

しましょう） 

□ 室内
しつない

での飲食
いんしょく

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

の使用
し よ う

、香水
こうすい

の使用
し よ う

はひかえましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 対象者
たいしょうしゃ

 備
び

 考
こう

 

4 月 11 日（木） 身体
しんたい

計測
けいそく

、 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

全学年
ぜんがくねん

 持
も

ち物
もの

：眼鏡
めがね

（視力
しりょく

検査用
けんさよう

） 

★裸足
は だ し

になれる服装
ふくそう

（身長
しんたい

計測用
けいそくよう

） 

4 月 12 日（金） 胸部
きょうぶ

X線
せん

・ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

1年生
ねんせい

のみ ★薄手
う す で

の Tシャツを着
き

てくる

服装
ふくそう

についての詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

連絡
れんらく

 

4 月 16 日（火） 

  17 日（水） 

5 月 8 日（水）

5 月 24 日(金) 

尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

） 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

） 

全学年
ぜんがくねん

 

 

該当者
がいとうしゃ

の

み 

前日
ぜんじつ

に容器
よ う き

等
とう

を配布
は い ふ

する 

登校後
とうこうご

すぐ、ST前
まえ

に 

回収
かいしゅう

場所
ば し ょ

へ提
てい

出
しゅつ

すること 

 

4 月 25 日（木） 内科
な い か

検診
けん しん

 全学年
ぜん が くね ん

 ★薄手
う す で

の Tシャツを着
き

てくる 

4 月 30 日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 カラーコンタクトレンズ

不可
ふ か

 

5 月 23 日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けん しん

 1 年生
ねんせい

＋

抽 出 者
ちゅうしゅつしゃ

 

登校前
とうこうまえ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておく

こと。ピアス不可
ふ か

 

6 月 6 日（木） 歯科
し か

検診
けん しん

 全学年
ぜんがくねん

 登校前
とうこうまえ

に歯
は

みがきをしてお

くこと 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のお知
し

らせ 

定時制
ていじせい

の健康
けんこう

診断
しんだん

は各検診
かくけんしん

基本的
きほんてき

に一度
い ち ど

しかありません。学校
がっこう

生活
せいかつ

や毎日
まいにち

を

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには自分
じ ぶ ん

のからだの状態
じょうたい

について知
し

ることが大事
だ い じ

です。健康
けんこう

診断
しんだん

はからだの状態
じょうたい

について知
し

るチャンスです。予定表
よていひょう

を確認
かくにん

し休
やす

まず、検診
けんしん

を受
う

けてくださいね。 

★スクールカウンセラー来校
ら い こ う

のお知
し

らせ★ 

今年度
こんねんど

も、月
つき

に１回
かい

程度
て い ど

、スクールカウンセラーが来校
らいこう

します。利用
り よ う

したい

人
ひと

は担任
たんにん

か養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

に声
こえ

をかけてください。詳
くわ

しい日程
にってい

は後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

＊ カウンセリングを希望
き ぼ う

する人
ひと

は、前日
ぜんじつ

までに保健室
ほけんしつ

に知
し

らせましょう。 

＊ カウンセリング時間
じ か ん

は、一人
ひ と り

当
あ

たり授業
じゅぎょう

1時間分
じかんぶん

（40分
ふん

～45分
ふん

）が目安
め や す

で

す。 

＊ カウンセリングを受
う

けている間
あいだ

の授業
じゅぎょう

は、欠課
け っ か

になります。授業
じゅぎょう

を欠席
けっせき

、

または途中
とちゅう

で抜
ぬ

ける場合
ば あ い

は、あらかじめその教科
きょうか

の先生
せんせい

にカウンセリングを

受
う

けることを伝
つた

えましょう。 

 

カウンセラー：中原
なかはら

 千種
ち ぐ さ

先生
せんせい

 

★日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センターについて★ 

学校
がっこう

の授業中
じゅぎょうちゅう

、休
やす

み時間中
じかんちゅう

、部活中
ぶかつちゅう

、登
とう

下校中
げこうちゅう

、学校
がっこう

行事中
ぎょうじちゅう

などでケガ

をして病院
びょういん

で治療
ちりょう

を受
う

けた場合
ば あ い

、条件
じょうけん

を満
み

たしていれば医療費
いりょうひ

の一部
い ち ぶ

が

支給
しきゅう

されます。 

 保護者
ほ ご し ゃ

や病院
びょういん

に記載
き さ い

してもらう書類
しょるい

がありますので、学校
がっこう

でケガをして

病院
びょういん

へ行
い

った場合
ば あ い

には、保健室
ほけんしつ

へお知
し

らせください。 

 

★本校 AED 設置場所について

★ 
 学校

が っ こ う

で友人
ゆ う じ ん

や先生
せ ん せ い

に万
ま ん

が一
い ち

のことがあったときは皆
み な

さん一人一人
ひ と り ひ と り

の迅速
じ ん そ く

な行動
こ う ど う

が命
いのち

を救
す く

います。 

 「誰
だ れ

かがわかっていればいいや」と思
お も

わずに、全員
ぜ ん い ん

が AEDの場所
ば し ょ

を把握
は あ く

しておいてくださいね。 

 

場所
ば し ょ

：正面
しょうめん

玄関
げんかん

横
よこ

 


