
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １２月
がつ

 

１１月
がつ

は過
す

ごしやすい日
ひ

が続
つづ

きましたね。１２月
がつ

は気温
き お ん

が下
さ

がっていきます。

気温
き お ん

が下
さ

がると今
いま

まで以上
いじょう

に感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。感染症
かんせんしょう

は新型
しんがた

コロナウ

イルス、インフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス）などたくさんありま

すが、基本的
きほんてき

な予防法
よぼうほう

は同
おな

じです。手洗
て あ ら

い・うがい・マスクをしっかりして、予防
よ ぼ う

していきましょう。 
マスクをする 手洗

て あ ら

い・うがい 換気
か ん き

をする 
 

手
て

を洗
あら

ったら、

きれいなハンカ

チで拭
ふ

く！ 

バランスのとれた食事
しょくじ

 質
しつ

の良
よ

い睡眠
すいみん

 適度
て き ど

な運動
うんどう

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

睡眠
すいみん

をとることで高
たか

まる三
みっ

つの力
ちから

 

疲
つか

れがとれて、

体力
たいりょく

が高
たか

まる 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

・記憶力
きおくりょく

が高
たか

まる 

ストレスが軽減
けいげん

さ

れ、穏
おだ

やかになる 

睡眠
すいみん

の質
しつ

を上
あ

げる五
いつ

つの工夫
く ふ う

 

食
た

べ物
もの

は、寝
ね

る２時間前
じかんまえ

になったら食
た

べない。 

お風呂
ふ ろ

は、ぬるめのお湯
ゆ

にしてゆっくりつかる。 

寝
ね

るときは、部屋
へ や

の灯
あか

りを暗
くら

めにする。 

寝
ね

る前
まえ

にゲームをしたり、寝
ね

ながら携帯
けいたい

電話
で ん わ

を触
さわ

ったりしない。 

部屋
へ や

の温度
お ん ど

は１６～２０℃、湿度
し つ ど

は６０％前後
ぜ ん ご

にする。 

「人権
じんけん

」とは「すべての人々
ひとびと

が生命
せいめい

と自由
じ ゆ う

を確保
か く ほ

し、それぞれの幸福
こうふく

を

追及
ついきゅう

する権利
け ん り

」あるいは「人間
にんげん

が人間
にんげん

らしく生
い

きる権利
け ん り

で、生
う

まれながら

に持
も

つ権利
け ん り

」であり、だれにとっても身近
み ぢ か

で大切
たいせつ

なもの、日常
にちじょう

の思
おも

いやり

の心
こころ

によって守
まも

られるものだといわれています。【出典
しゅってん

：法務省
ほうむしょう

HPより】 

 この「日常
にちじょう

の思
おも

いやりの心
こころ

によって守
まも

られるもの」という部分
ぶ ぶ ん

がすご

く重要
じゅうよう

であると感
かん

じています。思
おも

いやりを持
も

つことと同時
ど う じ

に人
ひと

からの思
おも

い

やりに気付
き づ

く、そして思
おも

いやりの心
こころ

を受
う

け取
と

る力
ちから

も重要
じゅうよう

です。ぜひ、

古知野
こ ち の

高校
こうこう

定時制
ていじせい

での学校
がっこう

生活
せいかつ

を通
とお

して皆
みな

さんに、身
み

に付
つ

けてほしいで

す。 

 

古知野高校 定時制 

１２月１日（木） 
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保護者の方へ 

この時期になると、インフルエンザが流行しやすくなります。そこで、今月号では、インフルエンザなど、学校で流行しやすい感染症に生徒がかかって

しまったときの、学校での手続きや各感染症における出席停止期間の基準などについてお知らせいたします。 

 

 

 

すぐに学校に御連絡をお願いいたします。 

感染症によっては出席停止の扱いとなりま 

す。治癒して登校できるようになった際に 

学校から「出席停止の取り扱いについて」 

という文書を、お渡ししますので、保護者 

の方で御記入いただき、担任へ提出してく 

ださい。 

なお、生徒の登校については、かかりつ 

けの医師の指示に従ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

●インフルエンザ 
発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

 

●百日咳 
特有の咳が消失するまで、または５日間の適正な抗菌性物質製剤による 

治療が終了するまで 

 

●麻しん 
解熱した後３日を経過するまで 

 

●流行性耳下腺炎 
耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現した後５日を経過し、かつ 

全身状態が良好になるまで 
 
●風しん 
発しんが消失するまで 

 
●水痘 
すべての発しんが痂皮化するまで 

 
●咽頭結膜熱 
主要症状が消退した後２日を経過するまで 

 
●結核、髄膜炎菌性髄膜炎 
病状により学校医等において感染のおそれがないと認めるまで 

 

 

※ マイコプラズマ肺炎や手足口病、溶連菌感染症、感染性胃腸炎

等は、通常は病欠扱いですが、学校で流行が見られた場合に、出

席停止扱いとなることがあります。 

 


