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し ん が た

コロナウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う
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た い さ く
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にできる３つのこと
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 夏休
なつやす

みが終
お

わって、２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。今年
こ と し

の夏
なつ

は皆さんどのよう

に過
す

ごしましたか。行動
こうどう

制限
せいげん

などはありませんでしたが、新型
しんがた

コロナウイル

スの感染
かんせん

拡大
かくだい

で我慢
が ま ん

することもあったのではないでしょうか。学校
がっこう

生活
せいかつ

を

安心
あんしん

安全
あんぜん

に送
おく

るために、皆
みな

さん一人一人
ひ と り ひ と り

の行動
こうどう

が大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リ

ズムが乱
みだ

れた人
ひと

もいると思
おも

います。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

して抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。そして、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もしっかり行
おこな

っていきましょう。 

 

適度
て き ど

な運動
うんどう

 １日
にち

３回
かい

のバランス

の取
と

れた食事
しょくじ

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

 
目
め

 

３回
かい

  
口
くち

 

４回
かい

 

 
鼻
はな

 

３回
かい

 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、学校
がっこう

を休
やす

んで、外出
がいしゅつ

しないようにして、家
いえ

で

安静
あんせい

にして過
す

ごしましょう。 

こまめな手洗
て あ ら

い、マスクの着用
ちゃくよう

を心掛
こころが

けましょう。 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ること 

感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

を絶
た

つこと 

抵抗力
ていこうりょく

を高
た か

めること 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

感染
かんせん

経路
け い ろ

として飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

のほか、

接触
せっしょく

感染
かんせん

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

人
ひと

は“無意識
む い し き

”に顔
かお

を触
さわ

ってい

るので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 ～生活
せ い か つ

のリズムを整
ととの

えよう～ 
※１時間

じ か ん

に触
さわ

っている平均
へいきん

回数
かいすう

 

古知野
こ ち の

高校
こうこう

 定時制
ていじせい

 

令和４年 ９月１日 

 

人
ひと

は、生
い

きていくなかで、いろいろとうまくいかないことにぶつかります。そんなとき、ひとり

でそれを抱
かか

えたり、いろいろなことを決断
けつだん

していくのは、とても大変
たいへん

なことです。カウンセラー

は、困
こま

っていることや悩
なや

んでいることについて、話
はなし

をじっくり聞
き

きながら、これからどのようにし

ていったらいいのかを一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。カウンセリングでは、秘密
ひ み つ

を守
まも

りますので、安心
あんしん

し

て話
はな

してください。 

※カウンセリングを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほ け ん し つ

（髙
たか

村
むら

）に声
こえ

をかけてください。 

スクールカウンセラー 

中原
な か は ら

先生
せ ん せ い

より 

 

カウンセリングとはどんなもの？ 
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