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差別の根本には 不安があります 

古知野高 定時制 

保健室  ２／15 

コロナ出たらしいよ 

え やば 

だれ？ 

どうせ遊ん

でたんでしょ 

 

学校来ない

でほしいわ 

コロナに

違いない 
 
○○には 

近づくな 

コロナ対策のつもりが、行き過ぎた反応になっていませんか？  

○○、コロナだって 

うわ いい迷惑 

××、いつも一緒だし 

あいつもコロナじゃん 

その一言が、差別のはじまりです 

 こわい  感染したくない 

参考資料：｢新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」日本赤十字社新型コロナウイルス感染症対策本部 

 

不安を感じた時、目に見えるもの（人や場所）を「敵」とみなし、遠ざけることで 

つかの間の安心を得る心理があるそうです。 

不安や恐れは、冷静な判断力を弱めます。不安を差別につなげない意識を持ちたい

ところですね。また不安に振り回されないために、できることをしていきましょう。 

一息いれる 

（お茶を飲む、深呼吸） 
生活リズムを保つ 

安心できる人と 

つながる 

今自分ができて

いることを認める 

感染予防対策は 

右ページをチェック 

不安に対処する方法として 

参考資料：「新型コロナウイルス感染症 に関連して －差別や偏見をなくしましょう－」    法務省 HP より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホと健康・・・ネット情報の捉え方 

 

花粉シーズン到来 予防対策の確認 

 

マ
ス
ク
や
眼
鏡
で
花
粉
を
防
ぐ 

花
粉
を
は
ら
っ
て
室
内
へ 

症
状
が
ひ
ど
い
時
は
受
診 

耳そうじの小話 

綿棒を深くいれると、耳垢を奥へ押し込んでしまうことがあります。 
耳垢は自然と外へでてくるため、耳の穴の入り口を拭う程度にしましょう。 


