
 

 

 

雨の日 事故にあわないために 

雨の日の特徴 

● まわりが見えにくい 

● 音が聞こえにくい 

● 道路が滑りやすい 

● 車の運転者から気付かれにくい 

 

 

 

 

 

‼けがの件数が増えています‼ 

 

 

 

 

雨の季節もしっかり換気 

 

 

 

  

POINT 窓の開け方 

 

 

 

 

 

 

 

 

古知野高 定時制 

保健室  ６／16 

体育、部活動、登下校中の 
けがは、保健室までお知らせください。 

風が弱く、じめじめした空気が室内に 

とどまりやすくなります。 

風がないときは… 

 

空気の入り口を小さく 

出口を大きく開ける 

 

※気圧の差で、 

空気が流れやすくなります。 

下校時は暗く、特に危険です。周りを見て、足元に注意しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊「みがき残し」やすい箇所＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊歯肉の見方＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  歩いているとき、スマホに気を取られたり、周りの音を 

遮断したりすると、思わぬトラブルにつながります。 

  学校内をはじめとした公共の場では、周りの変化に 

すぐ対応できるよう、気をつけて使いましょう。 

スマホと健康・・・ながらスマホ 

 

「むし歯のなりはじめ」…白くにごる、茶褐色に変色する。 

丁寧な歯みがきでなおる。   

 

 

 

 

「むし歯」… 黒く変色したり、穴があいたりする。    

歯医者で治療する必要がある。     
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