
 

 

 

「新型コロナ」 「かぜ」 「インフルエンザ」の違い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊症状はあくまで「目安」です。自分で安易に判断せず、まずは受診することが大切です。 

 

感染症の予防法 

 

 

 

 

 

       換 気                        手 洗 い               咳エチケット（マスク） 

古知野高 定時制 

保健室 （11/19） 

寒くなってもつづけよう 

参考：健康教室（2020年 11月号） 
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ネット・ゲームとの付き合い方 

11月1日（月）、保健指導として「ネット・ゲーム依存予防講話」を行いました。

スマホやゲームは、つい使い過ぎていたり、夜遅くまで使っていたりしがちで

す。 もう一度、自分の使い方を見直してみましょう。 

＊ ネット依存を予防するために 

 

＊講話の感想 

手洗いの仕方 

 

けじめをつける 仲間で適切な使い方を決める 時間を決めて使う 

ゲーム、携帯どちらも大切な事は、時間を決めてやる事 

今、何が大事か考えることが必要だと思います 

参考：健康教室（2020年 11月号） 

将来仕事に支障がでる可能性があるし、家族や友人、仕事先に迷惑がかかるので 

これからはスマホの使いすぎに気をつけて生活していこうと思いました 


